Trainingsplan Jungschwinger Saison 2020
Jahrgénge 2005 - 2008 / Zeit immer 18.45 Uhr - 20.15 Uhr Jahrgénge 2009 - 2012 / Zeit immer 18.45 Uhr - 20.15 Uhr
NELDETS Februar Mérz April ‘ Mai ‘ Juni ‘ Juli August September Oktober ‘ November

‘ Dezember

Mo 01 Pfingstmontag Mo
Di 02 01 o1 Di
Mi | 01 Neuahr 01 Plaffeien 03 Plaffeien |01 Plaffeien 02 Plaffeien 02 Mi
Do| 02 Bercholdstag 02 Plaffeien [ Plaffeien . [EUEE] 01 03 Do
Fr|03 03 01 Tag der Arbeit 05 03 04 02 04 Fr
sa|04 01 04 02 06 04 01 Nationalfeiertag 05 03 05 sa
So |05 02 01 05 03 07 05 02 06 04 01 Allerhelligen 06 So
Mo | 06 03 02 06 04 08 06 03 07 05 02 07 Mo
Di | 07 04 03 07 05 09 07 04 08 06 03 08 Maria Emptangnis Di
mi|o8 Plaffeien |05 Plaffeien |04 Plaffeien |08 Plaffeien |[os Plaffeien |10 Plaffeien |08 Plaffeien |05 Plaffeien |09 Plaffeien |07 04 09 Mi
Fr| 10 07 06 10 Karfritag 08 12 10 07 11 09 oe- 11 Fr
sa|11 08 07 11 09 13 11 08 12 10 07 12 sa
so |42 09 08 12 ostem 10 Mutertag 14 12 09 13 11 08 13 So
Mo| 13 10 09 13 Ostermontag 11 15 13 10 14 12 09 14 Mo
Di |14 11 10 14 12 16 14 11 15 13 10 15 Di

mi |15 Plaffeien |12 Plaffeien |11 Plaffeien HEGEERIN 13 IHEVEIEHIN 17 Plaffeien Plaffeien pHPlaffeien B4 Plaffeien

12 17 Do

Do| 16 (R EVEIETINN 13 IR EVEIEINN 12 IFEVEIEIEN 16 Tafers 14 Tafers HEGCIERI 16 Tafers 13 Tafers 17 Tafers

Fr|17 14 13 17 15 19 17 14 18 16 13 18 Fr
Sa| 18 15 14 18 16 20 18 15 Maria Himmelfahrt 19 17 14 19 Sa
So |19 16 5] 19 17 21 19 16 20 18 15 20 So
Mo| 20 17 16 20 18 22 20 17 21 19 16 21 Mo
Di|21 18 17 21 19 23 21 18 22 20 17 22 Di

(ilkx Plaffeien  EE] Plaffeien  EEl Plaffeien A Plaffeien g4 Plaffeien & Plaffeien A Plaffeien EEI Plaffeien &) Plaffeien [l 18 23 Mi
Do|23 Tafers 20 Tafers 19 Tafers 23 Tafers 21 Auftahrt 25 Tafers 23 Tafers 20 Tafers 24 Tafers 22 19 24 Heilig Abend Do
Fr|24 21 20 24 22 26 24 21 25 23 20 25 Weihnachten Fr
Sa| 25 22 21 25 23 27 25 22 26 24 21 26 Stephanstag Sa
So |26 23 22 26 24 28 26 23 27 25 22 27 So
Mo| 27 24 23 27 25 29 27 24 28 26 23 28 Mo
Di| 28 25 24 28 26 30 28 25 29 27 24 29 Di
Do|30 Tafers 27 Tafers 26 Tafers 30 Tafers 28 Tafers 30 Tafers 27 Tafers 29 26 31 sivester Do
Fr|31 28 27 29 31 28 30 27 Fr
sa 29 28 30 29 31 Halloween 28 sa
So 29 31 Phingsten 30 29 So
Mo 30 31 30 Mo
Di 31 Di

Pellet Markus 079 473 76 25 Pellet Josef 079 301 45 74 Kolly Roger 079 434 98 89 Piller Adrian 079 743 27 82



